
Ein bewegter Impuls der
besonderen Art. Das ideale
Programm für Ihr Meeting,
Ihr Event oder Ihre Tagung.

Abwechslungsreiches und spaßiges Bewegungsprogramm
mit speziellen merkwürdigen Gehirn-Körperübungen, um
besser und gelassener mit Herausforderungen und Stress
umgehen zu können.

+ Einfach:  Überall für jede/n umsetzbar. 
+ Effektiv:  Training für Körper und Gehirn.
+ Erfolgreich:    Sofort sicht- und spürbare Erfolge.

B E W E G U N G  M I T  U N D  G E G E N  S T R E S S

ANTI STRESS
BRAINING
Impuls Braining

WWW.BRAINKINETIK.ONLINE

75 MINUTEN  850 €
+ FREESTYLE SHOW

IHR ANSPRECHPARTNER:

CHRIS BENNET BRÖKER

M A C H ’ S  E I N F A C H

inklusive
+ 30 Tage Übungs-Programm
+ 2 Anti-Stress-Bälle
+ Fahrtkosten

chris@brainkinetik.online

zzgl. MwSt.

http://www.brainkinetik.online/

